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Foreningens overgripande malsattning ar att bidra till ungdomarnas fostran och utveckling till goda
samhallsmedborgare. Utover detta har féreningen som ambition att utbilda egna spelare till
representationslaget och som far med sig ett hockeyintresse for livet.

Verksamheten skall forverkligas genom att kombinera bredd- och elitsatsning, med hjalp av
valutbildade och ambitiosa ledare.

For att bibehalla féreningens identitet finns visionen att antalet egna spelare i representationslaget
utgor stommen i laget.

Vid spelarovergang till var forening skall alltid den aktuella spelarens forening kontaktas forst.
Enskilda ledare far inte fatta beslut eller ge I16ften om 6vergangar.

For att detta skall fungera ar det viktigt (Policy):

e Att ledare och foraldrar ténker pa att vi har att géra med barn, anpassa kraven darefter.

e Att fordldrar later barnen tillsammans med sin ledare utvecklas i sin egen takt.

e Attt framsta rollen som forélder ar att stétta och finnas for ditt barn - tank pa att barnets
ishockeyintresse ar just ditt barns intresse.

e Attt foraldrar inser att alla gor sitt basta och att laget dven bestar av fler dn ditt eget barn.

e Att alla upptrader sportsligt i samband med traning och match. Alla skapar gemensamt GGIKs
anseende.

e Att alla respekterar och stottar domarna. De, precis som vara spelare, dr under utbildning.

e Att skolarbete alltid gar i forsta hand.

e Att om konflikter uppstar, |6sa det 6ppet och direkt. Ta den diskussionen med ledarna eller
sportkommittén. Galler saval barn (spelare) som vuxna.

e Att alla respekterar och stéller upp for sin forening och sitt lag i med- och motgang.

e Att alla ledare och féraldrar foljer denna réda trad.

Sportslig huvudinriktning:
Langsiktig utbildning av spelare, for att utvecklas till duktiga hockeyspelare.

Ge ungdomarna mojlighet att utvecklas i sin egen takt. Att ge varje individ sa bra utbildning som
mojligt, efter spelarens férutsattningar.

Valutbildade och ambitidsa ledare.
Samarbete mellan ledarna, gallande traning och traningsupplagg.

Huvudtranare som har en bakgrund med god kunskap inom ishockey.




Foreningens atagande:

Malvaktstraning

Ledartraffar (minst 2/sdsong) Upptaktstraff och sdsongsavslut
Féreningens mal:

Erbjuda sommarhockeyskola

Ambitionen att alla lag haller en Fair Play utbildning

Sarskild kommitté som ansvarar for utveckling fran U16 till A-lag

Foreningens utgangspunkt i spelarutbildning for respektive alder utgar fran Svenska ishockeyférbunds
riktlinjer for spelarutbildning. Att hoppa 6ver steg i den utbildningen kan verka lockande for stunden,
men att hoppa over ett steg i sin utbildning ar sallan ratt vag att ga. Utbildningen ar byggd med grund
pa forskning och beprévad erfarenhet. Nedan ges ar ett axplock av det som vi arbetar med inom
respektive alder.

Hockeyskolan upp till 9 ar
Lekbetonad traning, huvudinriktning pa skridskoteknik

Grundlaggande tekniktraning, puckféring och passningar
Hog aktivitet — Undvik koder i mojligaste man

U1o0
Utveckling av skridskoteknik och klubbteknik

Prova pa olika platser i laget
Jobba med upptradande pa och utanfor is, kamratskap (fair play)
Koordinationstraning

Sasongsplanering upprattas av huvudtranaren. Delges sportkommittén och
kommuniceras vid fordldraméte

Ull
Vidareutveckling av tekniska fardigheter, som skridskodkning och puckféring

Passningar, dribblingar, svepskott och koordinationstraning
Malvaktstraning - utgangslage

Fortsatt att prova olika platser i laget

Koordinations- och frekvenstraning

Titta pa ishockey (se och lar)

Sasongsplanering upprattas av huvudtranaren. Delges sportkommittén och
kommuniceras vid fordldraméte




uil2
Vidareutveckling av tekniska fardigheter, som skridskoakning och puckféring

Passningar, dribblingar, svepskott och koordinationstraning
Malvaktstraning - utgangslage (fortsatt utveckling for U12)

Enkel taktik fér U 12

Fortsatt att prova olika platser i laget, med viss positionsinriktning
Koordinations- och frekvenstraning

Titta pa ishockey (se och lar)

Sasongsplanering upprattas av huvudtranaren. Delges sportkommittén och kommuniceras vid
fordldramote

Uil3-uU1i4
Teknikévning med Okad svarighetsgrad, stressmoment

Skridskoakning med betoning pa balans, rorlighet och vandningar.

Utveckling av taktik och spelforstaelse.

Spel i olika former t. ex. 2 mot 1, 3 mot 2 osv

Viss specialisering pa var man spelar i laget t. ex. malvakts-, back och forwardstraning
Individuella utvecklingssamtal

Barmarkstraning sommartid

Fyspass i anslutning till ispass

Frekvenstraning och koordinationstraning

Krav pa deltagande och engagemang under traning — Annan idrott ar att betrakta som likvardig
traning

Titta pa ishockey (se och lar)

Sasongsplanering upprattas av huvudtranaren. Delges sportkommittén och kommuniceras vid
fordldramote

Uis-U16
Malmedveten satsning, for att férberedas infor spel i juniorlaget

Storre krav pa deltagande under traning

Vidareutveckling av spel i olika former for att ge 6kad spelférstaelse
Specialiserade uppgifter for varje spelare

Individuella utvecklingssamtal

Fystréning aret om, obligatorisk barmarkstraning (styrketréaning — grunder och teknik)




Titta pa ishockey (se och lar)

Sasongsplanering upprattas av huvudtranaren. Delges sportkommittén och kommuniceras vid
foraldramote

Juniorer
Inriktning med sikte pa seniorlaget

Kvalificering enligt principen "basta laget spelar”
Overgang mot seniorhockey, 6kning av styrka och tempo
Aret runt traning, specialinriktad for ishockey
Individuella utvecklingssamtal

Prova pa att vara trénare i ungdomslagen

Sasongsplanering upprattas av huvudtranaren. Delges sportkommittén och kommuniceras vid
fordldramote

Seniorer
Kvalificering enligt principen "basta laget spelar"

Krav pa traningsflit och intresse, narvaro pa minst 80%
Teori

Aret runt traning, ca 4 veckor ledighet med egen traning
Kvalité pa verksamheten, bade av ledare och spelare
Fystest var och host

Sasongsplanering upprattas av huvudtranaren. Delges sportkommittén och kommuniceras vid
spelarmote
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