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GGIK Hockey - Ramar fo r istidsfo rdelning   
Inledning  

Gävle kommuns kvotsystem är skapat för att fördela istiderna i de kommunala ishallarna så 

demokratiskt som möjligt mellan föreningar så att varje spelare ska få tillgång till den mängd 

isträningar som är lämplig i respektive ålder (tabell 1). De kvoter som avser GGIK, fördelas av 

styrelsen. För att fördelningen ska bli så rättvis som möjligt tillämpas ”Ramar att förhålla sig till 

gällande istider”.  Sportkommittén har möjlighet att inkomma med rekommendationer till styrelsen 

om hur istiderna bör fördelas för de olika årskullarna.   

Dokumentet revideras av styrelsen inför varje säsong och gäller lag som ingår i Gävle kommuns 

kvotsystem, dvs U10 – U16.  

Ramar att förhålla sig till gällande istider  

§1. Träningstider för respektive årskull ska i största möjliga mån följa kommunens riktlinjer (se tabell 

2).  

§2. Om en årskull genererar färre iskvoter än rekommenderad mängd isträningspass ska i första hand 

samträning inom föreningens befintliga årskullar ske. Om detta inte är möjligt ska dialog föras med 

samarbetsförening (Sätra) om samträning. I sista hand ska kvottider från andra årskullar tas i anspråk.  

§3. Barn som spelar match på mindre isyta (U10-U12) bör samträna. Vid samträning i åldrarna U10-

U12 bör normen för fullt nyttjad istid vara 32 spelare eller motsvarande 8 spelare per ledare på is. Om 

samträning inte förekommer, i åldrarna U10-U12, bör antalet spelare inte understiga 22 spelare.  

§4. Lag som genererar färre kvottider än rekommenderad mängd isträning per vecka ska samträna 

med andra årskullar.  

§5. Vid kontinuerlig samträning med annan förening (tex Sätra) bör kvottiden fördelas relativt mot 

antalet spelare från respektive förening i respektive årskull/lag. Det innebär att om 1/3 av laget består 

av spelare från en annan förening ska denna förening bidra med 1/3 kvottid.  

§6. Merparten av träningspassen förutsätter att det är minst 22 spelare på isen. Om färre än 22 

spelare deltar på ett ispass, vid upprepade tillfällen, bör andra årskullar erbjudas samträning. Den 

huvudtränare som är tilldelad ett visst ispass är ansvarig för att kontakta andra lags huvudtränare för 

att se över möjlighet till samträning om ispassen består av färre än 22 spelare. Detta gäller även om 

huvudtränaren anser att det finns utrymme för fler än 22 spelare. Om endast ett begränsat antal 

spelare bereds möjlighet att spela med en annan årskull (uppåt/nedåt), ska ambitionen vara att så 

många olika spelare som möjligt erbjuds ”extraträning”.  

§7. För att ispassens kvalité ska vara så hög som möjligt är det av stor vikt att rätt antal ledare finns på 

isen. I de yngre åldrarna (U10-U12) bör det vara max 8 barn per ledare. Om ledare saknas kan 

samträning behöva ställas in trots att färre än 22 barn är på isen. Huvudtränaren beslutar detta.  

§8. Samtliga barn i en årskull bör erbjudas träning med andra årskullar. Detta kan ske såväl uppåt som 

nedåt. Respektive huvudtränare ansvarar för att skapa så goda förutsättningar som möjligt för att det 

ska fungera. Om en viss årskull inte existerar ska kontakt tas med vår samarbetspartner Sätra.  
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§9. I händelse av platsbrist på Nynäs ska lag som ingår i kvotsystemet (U10-U16) leta istider vid andra 

ishallar. De yngre lagen ska alltid prioriteras istid på Nynäs framför de äldre lagen. Istidsläggare 

ansvarar för kontakt med andra hallars istidsläggare om istider saknas.  

§10. I händelse av platsbrist på Nynäs ska lag utanför kvotsystemet (J18, J20, A-lag) leta istider vid 

andra ishallar. Istidsläggare ansvarar för kontakt med andra hallars istidsläggare.  

§11. Om ett lag har behov av fler istider än tilldelad träningskvot ansvarar respektive lag att boka in 

extra ispass där det är möjligt.  

Tabell 1: Antal deltagare per ispass samt rekommenderad mängd isträningstillfällen (Gävle Kommun: 

Grundprinciper och prioriteringsordning för fördelning av istider i Gävle kommun HT-22/ VT 23)  

Serie/åldersgupp  Antal spelare/träningstillfälle  Träningstillfälle per vecka  

Division 2  Min 22  2-3 

J18-J20  Min 22  2-3  

U12-U16  Min 22  3  

U10-U11  Min 22  2  

Skridskoskola  Min 40  1 (helger)  

För att kunna få till en så bra verksamhet som möjligt under dessa förutsättningar behöver alla 

föreningar sträva efter att följa grundidén att varje spelare, inklusive samträning med andra lag och 

andra föreningar, ska få den mängd isträningar som tabellen anger. Det betyder att varje 

träningstillfälle behöver fyllas med minst 22 spelare och att iskvoter bör följa med spelaren till det 

lag/förening den tränar i.  

    

Tabell 2: Träningstider som ska prioriteras för respektive årskull. (Gävle Kommun: Grundprinciper och 

prioriteringsordning för fördelning av istider i Gävle kommun HT-22/ VT 23)  

Seriespelande lag  Prioriterad tid  

Hockeyskola  Helger  

U10-U12  16:00-17:40  

U12-U15  17:55-20:00  

U15, U16, J18, J20, A-lag  20:15-22:30  

  

Tabell 3: Bokningsbara tider vid Gävle kommuns ishallar  

Dagar  Bokningsbara tider  

Mån-fre  16:00-22:30*  

Helger  09:00-19:00  

*Ispass mellan 16-18:45 är 50 min. Ispass mellan 19-21:30 är 60 min. Tider före 16:00 och efter 21:30 

ingår inte i kvotsystemet.  

 

Beslutat av GGIK Hockeys föreningsstyrelse att gälla från 2022-05-30  


