GAVLE GIK

Varda din utrustning

Sammanfattning
En bra GGIK spelare tédnker pa detaljerna och vardar sin utrustning.



Varda din utrustning

Mer eller mindre all hockeyutrustning gar utmarkt att tvatta. Det som gor att utrustningen ofta luktar
illa ar att bakterier vaxer i gammal svett och smuts. Det ar inte coolt att ha en sunkig utrustning — det
ar ohygieniskt och kan i varsta fall orsaka infektioner eller eksem om elaka bakterier far faste.

HJALM

Se upp med djupa repor i hjalmen. Det kan vara borjan till en spricka. En hockeyhjalm ar att betrakta
som en farskvara och nér glansen forsvunnit och den blivit matt har hjalmen gjort sitt. Efter 2-3 ar
brukar det vara dags att byta, och darfér bor du undvika att kopa en begagnad hjalm. Hjalmen kan
handtvattas med tvallésning och duschas ren for att sedan lufttorkas. Visiret rengor du bast med
vanlig tval och vatten eller med "antifogspray" som dven férebygger imma pa visiret. Gallret maste
ocksa kollas regelbundet. En kraftigt bojd trad kan ga av nasta gang den traffas av en puck. Boj aldrig
tillbaka gallret, da forsvagas det &nnu mer.

HALSSKYDD

Halsskydd maskintvattas i 40° och hangtorkas. Ha garna ett extraskydd.

KROPPSSKYDD

Dessa skydd (hockeybyxor, benskydd, axelskydd, armbagsskydd, sups) maskintvattas i 30-40° (anvand
gdrna en tvattpase). De gar att centrifugera men anvand inte torktumlare. Tag isar skydden sa
mycket som det gar. Satt ihop alla kardborrband innan tvatt sa skydden halls isdr. Hockeybyxor och
benskydd i storre storlekar kan dock vara for stora for att fa in i 5-7 kilosmaskiner som man vanligtvis
har hemma. Var forsiktig med mangden tvattmedel. Luktar de illa sa ha i en matsked attika ocksa,
vilket tar bort lukten. Anvand aldrig skoljmedel. Hangtorkas.

HANDSKAR

Handskarna bor inte tvattas i hog temperatur men det gar bra i 30°. Luktar de illa sa ha i en matsked
attika ocksa, vilket tar bort lukten. Var forsiktig med mangden tvattmedel. Anvand aldrig skoljmedel.
Hangtorkas.

Konstskinnet i innerhanden far inte torka for varmt eller for fort. Da blir det hart och kan spricka. Lat
handskarna hanga i ndrheten, men inte direkt pa en viarmekalla.

Smorj garna in innerhanden med nagot laderfett, t.ex. minkfett, dven inne i handsken vilket gor att
skinnet haller sig mjukt langre. Vid mindre hal i innerhanden kan vi satta dit en lapp. Dom flesta
handskar fran 11” gar dven att byta hela innerhanden pa.
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UNDERHALL AV SKRIDSKORNA

Tank pa att alltid anvanda skridskoskydd i omkladningsrummet och till/fran isen. Se till att skydden &r
hela och rena. Spola rent dem under rinnande vatten nar de ar smutsiga. Anvand mjuka skydd nar
skridskorna forvaras. Spola garna av skenorna i varmt vatten (porerna i stalet 6ppnar sig da och
fukten tranger ut och kan torkas av). Torka alltid av skenan efter anvandning. Satt aldrig pa vanliga
skridskoskydd efter att ni torkat. De mjuka skydden daremot suger upp eventuell fukt som finns kvar
pa skenan.

Ta upp sulorna sa att skon torkar inuti annars riskera nitarna att lossna och hallaren blir 16s vilket kan
leda till allvarliga fotskador.

Vid nerslipad eller skadad skena gar den att byta pa de flesta skridskorna som siljs idag, dock endast i
undantagsfall pa billigare barnskridskor. Detta galler dven skenhallaren.

SLIPNING

Skarpan pa en skena bestdams av skaldjupet i skenan. Desto mindre skalradie desto vassare blir det.
Skaldradien anges i millimeter och &r vardet pa en cirkel. En liten |4tt spelare med kort profilradie bor
ha en vassare skena dn en storre spelare med mera tyngd och langre profilradie, 20-22mm ar en
vanlig skalradie fér en spelare som vager ca 70-90kg. Med en djup skalradie far man battre faste i
isen vid svangar och kan stanna snabbare. Glidet blir ssmre och man kan uppleva att det ar tyngre att
aka rakt fram for att skenan suger fast i isen.

Bandyspelare kor ofta med planslipning vilket ger basta glid.

Malvakter har idag ofta mycket djupare skalradie, 6-8mm ar vanligt for att fa battre bett i isen vid
sidledsforflyttningar. En nackdel vid sa vass skena ar att eggen pa skena blir tunn och latt bryts av
vilket innebar att man behover slipa oftare.

Samma slipning kdnns olika pa olika isar beroende pa hardheten i isen.

PROFILSLIPNING (RADIER/AKYTOR)

Alla nya skridskor har en profil slipad fran fabrik. Denna radie varierar mellan tillverkarna. Oftast
hjalper butiken till med att slipa om nar du kdper nya skridskor. Butiken hjalper aven till med tips och
rad vilken profil som skulle kunna passa for ett bra resultat om det finns osdkerhet hos dig. Det finns
manga olika profiler att vdlja mellan. Det gar inte att sdga vad som passar en specifik spelare bast
utan det dr nagot man maste testa for att se vad som kanns bra.
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